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PATVIRTINTA
Lietuvos kolegijy direktoriy konferencijos prezidento
2026 m. vasario 5 d. jsakymu Nr. V-2

LIETUVOS KOLEGIJU STUDENTU XXVI SPORTO ZAIDYNIU SPORTO SAKU VARZYBU
NUOSTATALI

LENGVOSIOS ATLETIKOS VARZYBU NUOSTATAI
I. DALY VIAI

1. Komandos dalyviy skaiius — neribojamas. VarZybose gali dalyvauti aukstyjy mokykly, vykdanéiy
kolegijines studijas (toliau — kolegijos), nuolatiniy ir iStestiniy studijy formy studentai (i3testinése
studijose — ne daugiau kaip du Zaidéjai), akademinése atostogose esantys studentai, taip pat 2025
m. studijas baige absolventai.

2. Varzybose gali dalyvauti merginy, vaikiny arba migrios komandos.

3. Komanda laikoma miSria, jeigu joje yra ne maZiau kaip trys merginos arba trys vaikinai. Jei
komandoje yra maziau nei trys vaikinai ar merginos, misri komanda nesudaroma, o tokios
komandos rezultatai néra fiksuojami komandinéje jskaitoje — dalyviai gali startuoti tik individualiai.

4. Dalyvaujanc¢iy asmeny skai¢ius rungtyse — neribojamas.

5. Vienas dalyvis gali startuoti ne daugiau kaip dviejose rungtyse ir estafetéje.

6. Estafeteje gali dalyvauti tik merginy arba vaikiny komandos (miSrios komandos estafetéje
nedalyvauja).

Il. VARZYBU DATA IR VIETA

7. Lengvosios atletikos varZybos numatytos 2026 m. kovo 18 d. Siauliy lengvosios atletikos ir
sveikatingumo centre, adresu S. Daukanto g. 25, Siauliai.

8. Atvykimas —iki 10:30 val., varZyby pradZia — 11:00 val.

9. Vadovai ir dalyviai manieZe gali biti tik su sportine avalyne. Asmenys, nesilaikantys $io
reikalavimo, bus i$praSomi i§ manieZo.

IIL. VARZYBU PROGRAMA IR VYKDYMO TVARKA

10. Merginy rungtys: 60 m, 300 m, 1000 m bégimas, Suolis 1 tolj, Suolis | aukstj, rutulio (4 kg)
stimimas, estafeté 4 x 200 m.

11. Vaikiny rungtys: 60 m, 300 m, 1000 m bégimas, $uolis  tolj, $uolis 1 aukstj, rutulio (6 kg) stiimimas,
estafeté 4 x 200 m.

12. VarZybos vykdomos vadovaujantis galiojangiomis lengvosios atletikos taisyklémis.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

13. Komandos vieta nustatoma suskai¢iavus jos 10 (desimt) geriausiy rezultaty pagal daugiakovés
taSky skai¢iavimo lentelg.

14. Jei kolegijos komanda estafetéje startuoja dviem ar daugiau komandy, galutinéje jskaitoje
vertinamas tik vienos estafetés geriausias rezultatas.



15. Jei komanda yra misri, jos i8kovoti tagkai kompleksinéje jskaitoje skai¢iuojami tiek merginy, tick

vaikiny grupése.

16. Jei dvi ar daugiau komandy surenka vienodg tasky suma, pirmenybé teikiama komandai, kurios

dalyviai iskovojo daugiau I, IT ir III viety.

17. Atskiri rung€iy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais, komandos — sporto taurémis.

V. PROTESTU TEIKIMO IR NAGRINEJIMO TVARKA

18. Protestai teikiami ir nagrinéjami vadovaujantis galiojanéiomis lengvosios atletikos taisyklémis.

V1. PARAISKOS

19. Atvykus | varZybas pateikiama nustatytos formos vardiné paraiSka (su reikiamais paraais),

studenty paZymeéjimai ir (ar) kiti reikiami dokumentai.

20. Iki 2026 m. kovo 16 d. komandy vadovai privalo atsiysti iSanksting technine paraiska el. pastu

info@lengvojiatletika.lt

LENGVOSIOS ATLETIKOS ISANKSTINES TECHNINES PARAISKOS PAVYZDYS

(Kolegijos pavadinimas)

Eil.

Dalyvio vardas, pavardé | Gimimo data | Rungtis Trenerio vardas, pavardé

@[ 1| —

Komandos vadovas

(parasas) vardas, pavardé



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

5x5 KREPSINIO VARZYBU NUOSTATAI
I. DALYVIAI

Vaikiny krepSinio 5 x 5 varZybos vykdomos A ir B grupése.

Komandos sudétis — 12 Zaidéjy ir 1 treneris (vadovas).

VarZybose gali dalyvauti aukS$tyjy mokykly, vykdanéiy kolegijines studijas (toliau — kolegijy),
nuolatiniy ir iStestiniy studijy formy studentai (iStgstinése studijose — ne daugiau kaip du Zaidéjai),
akademinése atostogose esantys studentai, taip pat 2025 m. studijas baige absolventai.

A grupéje gali dalyvauti tik viena kolegijos komanda. Jei i B grupés varzybas komanda neatvyksta,
varZybose gali Zaisti A grupés komanda.

. A grupéje dalyvauja: Vilniaus kolegija, Kauno kolegija, Siauliy valstybiné kolegija ir B grupés

nugalétojai.
B grupeje dalyvauja: Klaipédos valstybine kolegija, Lietuvos inZinerijos kolegija, Lietuvos jiireivystés
akademija ir Vilniaus kolegijos II komanda.

II. VARZYBU DATA IR VIETA

A grupes vaikiny krepSinio varZybos numatytos 2026 m. kovo 3 d. Kauno kolegijoje. Atsakingas asmuo
—Juozas Barkauskas, tel. +370 642 00777, el. p. juozas.barkauskas@go.kauko.lt

B grupés vaikiny krepsinio varZybos numatytos 2026 m. vasario 25 d. Siauliy valstybinéje kolegijoje.
Atsakingas asmuo — Vytautas Padgureckas, tel. +370 650 88318, el. p. v.padgureckas@svako.lt
Dalyviy atvykimas — iki 10:30 val., varzyby pradZia — 11:00 val.

Kolegijy atsakingi asmenys riipinasi varZyby organizavimu. Likus ne maZiau kaip savaitei iki varZybuy,
bitina informuoti organizatorius apie komandy dalyvavima.

II1. VARiYBU PROGRAMA IR VYKDYMO TVARKA

A grupés finaliné ketveriuké suskirstoma j du pogrupius. Vilniaus ir Kauno kolegijy komandos
paskiriamos i skirtingus pogrupius, kitos dvi komandos pogrupiams parenkamos burty keliu.
komanda neatvyksta, varzybos vykdomos raty sistema.

B grupés pusfinaliuose ZaidZia:

13.1.  Vilniaus kolegija IT — Lietuvos jureivystés akademija;

13.2. Klaipédos valstybiné kolegija — Lietuvos inZinerijos kolegija.

Laiméjusios komandos ZaidZia dél I-1I viety, pralaiméjusios — dél III-1V viety. Jei viena komanda
neatvyksta, varZybos vykdomos raty sistema.

B grupés nugalétoja tais paciais metais turi teisg varZytis A grupés finalinése varZybose.

VarZybos vykdomos pagal oficialias FIBA krepginio taisykles. Zaidiami 4 kéliniai po 10 min.,
pratgsimas — 5 min. UZ pergale skiriami 2 taSkai, uZ pralaiméjima — 1 taskas, u? neatvykima — 0 tasky.
Komandos vieta nustatoma pagal surinkty tasky suma ir imesty bei praleisty tagky santykj.

VarZyby organizatoriai apriipina komandas kamuoliais ap$ilimui (4 vnt.). Pirmenybé teikiama geresnés
kokybeés kamuoliams. VarZyby Seimininkai atsako uZ tvarka aikstéje ir ziurovy elgesj, suderina
teisejavimo iSlaidy sgmata su LKDK Sporto komiteto pirmininku ir po varzyby jam pateikia
protokolus.
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IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS
Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais, komandos — sporto taurémis.
V. PROTESTU TEIKIMO IR NAGRINEJIMO TVARKA

Jei komanda mano, kad jos interesus pazeidé teisé¢jo sprendimas ar kitas jvykis rungtyniy metu,
komandos kapitonas arba treneris turi nedelsdamas, kamuoliui tapus neZaidZiamu ir sustabdZius laika
arba pirmosios minutés pertraukélés metu, ramiai ir mandagiai pateikti pretenzija vyresniajam teisejui.
Jei po rungtyniy komanda tebéra jsitikinusi, kad sprendimas padaré jai Zalg, kapitonas privalo
nedelsdamas informuoti vyresnjjj teis¢ja apie protesta ir pasiraSyti rungtyniy protokolo skiltyje
»Kapitono paralas protesto atveju“. Protestai nagrinéjami pagal galiojancias krep$inio taisykles.

VI. PARAISKOS

Atvykus j varZybas pateikiama vardiné paraiska, studenty pazyméjimai ir (ar) kiti reikiami dokumentai.

3x3 KREPSINIO VARZYBU NUOSTATAI
I. DALYVIAI

1. VarZybose gali dalyvauti kolegijines studijas vykdanéiy aukstyjy mokykly (toliau — kolegijos)
nuolatiniy ir iStestiniy studijy formy studentai (istestinése studijose — ne daugiau kaip du Zaidéjai),
akademinese atostogose esantys studentai, taip pat 2025 m. studijas baige absolventai.

2. Komandos sudétis — 4 Zaidéjai ir 1 treneris (vadovas).

II. VARZYBU DATA IR VIETA

3. Merginy 3 x 3 krepsinio varZybos numatytos 2026 m. kovo 25 d. Kauno kolegijoje. Atsakingas
asmuo — Juozas Barkauskas, tel. +370 642 00777, el. p. juozas.barkauskas@go.kauko.lt

4. LKDK taurés vaikiny 3 x 3 krepsinio varZybos numatytos 2026 m. kovo 25 d. Kauno kolegijoje.
Atsakingas asmuo — Juozas Barkauskas, tel. +370 642 00777, el. p. juozas.barkauskas@go.kauko.lt

5. Atvykimas —iki 10:30 val., varzyby pradzia — 11:00 val.

6. VarZyby organizatoriai atsako uz varzyby vykdyma ir organizavimg. Likus ne maziau kaip savaitei
iki varZyby, biitina informuoti organizatorius apie komandos dalyvavima.

II1. VARZYBU PROGRAMA IR VYKDYMO TVARKA

7. Merginy 3 x 3 krepSinio varzybose gali dalyvauti po vieng kolegijos komanda.

8. Vaikiny 3 x 3 krepSinio varzZybose komandy skai¢ius — neribojamas. VarZyby sistema nustatoma
atsizvelgiant | dalyvaujanéiy komandy skai&iy.

9. Varzybos vykdomos pagal oficialias FIBA 3 x 3 krepsinio taisykles.

10. Varzyby organizatoriai apripina komandas kamuoliais apsilimui (4 vnt.). Pirmenybé teikiama
geresnes kokybes kamuoliams. Varzyby Seimininkai atsako uz tvarka aikstéje ir Zidrovy elgesi,



suderina teis¢javimo iSlaidy samatg su LKDK Sporto komiteto pirmininku ir po varZyby pateikia
jam protokolus.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS
11. VarZyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais, komandos — sporto taurémis.
V. PROTESTU TEIKIMO IR NAGRINEJIMO TVARKA

12. Jei komanda mano, kad jos interesus pazeidé teiséjo sprendimas ar kitas jvykis rungtyniy metu,
komandos kapitonas arba treneris turi nedelsdamas, kamuoliui tapus neZaidZiamu ir sustabdZius
laikg arba pirmosios minutés pertraukélés metu, ramiai ir mandagiai pateikti pretenzija vyresniajam
teiséjui.

13. Jei rungtynéms pasibaigus komanda tebéra jsitikinusi, kad teiséjo sprendimas padaré jai Zala,
kapitonas privalo nedelsdamas informuoti vyresnjjj teis¢ja apie protests ir pasiradyti rungtyniy
protokolo skiltyje ,,Kapitono para3as protesto atveju“. Protestai nagrinéjami pagal galiojandias
FIBA 3 x 3 krepSinio taisykles.

VI. PARAISKOS

14. Atvykus | varZybas pateikiama vardiné paraiSka, studenty paZyméjimai ir (ar) kiti reikiami
dokumentai.
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TINKLINIO VARZYBU NUOSTATAI
I. DALYVIAI

VarZzybose dalyvauja merginy ir vaikiny komandos.

Vaikiny varzybos vykdomos A ir B grupése.

Komandos sudétis — 12 Zaidéjy ir 1 treneris (vadovas).

VarZybose gali dalyvauti aukStyjy mokykly, vykdanéiy kolegijines studijas (toliau — kolegijos),
nuolatiniy ir iStestiniy studijy formy studentai (iltestinése studijose — ne daugiau kaip du Zaidéjai),
akademinése atostogose esantys studentai, taip pat 2025 m. studijas baige absolventai.

A grupéje gali dalyvauti tik viena kolegijos komanda. Jei | B grupés varZybas komanda neatvyksta,
varZybose gali dalyvauti A grupés komanda.

Merginy grupeje dalyvauja: Vilniaus kolegija, Kauno kolegija, Siauliy valstybine kolegija ir Lietuvos
jureivystés akademija.

Vaikiny A grupéje dalyvauja: Vilniaus kolegija, Kauno kolegija, Siauliy valstybiné kolegija ir B grupés
nugalétojai.

Vaikiny B grupéje dalyvauja: Lietuvos inZinerijos kolegija, Klaipédos valstybiné kolegija, Lietuvos
jureivystés akademija ir Vilniaus kolegijos II komanda.

II. VARZYBU DATA IR VIETA

Merginy varZybos numatytos 2026 m. balandzio 14 d. Siauliy valstybinéje kolegijoje. Atsakingas
asmuo — Vytautas Padgureckas, tel. +370 650 88318, el. p. v.padgureckas@svako.lt

Vaikiny A grupés varZybos numatytos 2026 m. balandzio 22 d. Kauno kolegijoje. Atsakingas asmuo —
Juozas Barkauskas, tel. +370 642 00777, el. p. juozas.barkauskas@go.kauko.lt

Vaikiny B grupés varZybos numatytos 2026 m. kovo 31 d. Siauliy valstybineje kolegijoje. Atsakingas
asmuo — Vytautas Padgureckas, tel. +370 650 88318, el. p. v.padgureckas@svako.lt

Atvykimas —iki 10:30 val., varZyby pradzia — 11:00 val.

VarZyby organizatoriy paskirti atsakingi asmenys riipinasi varZyby organizavimu. Likus ne maZiau
kaip savaitei iki varZyby, biitina informuoti organizatorius apie komandos dalyvavima.

VarZyby organizatoriai apripina komandas kamuoliais apsilimui. Pirmenybé teikiama geresnés
kokybes kamuoliams. VarZyby Seimininkai atsako uz tvarkg aikstéje, ziurovy elgesj varzZyby metu ir
joms pasibaigus, suderina teis¢javimo i§laidy sgmata su LKDK Sporto komiteto pirmininku ir po
varZyby pateikia jam protokolus.

III. VARZYBU PROGRAMA IR VYKDYMO TVARKA
Merginy bei vaikiny A ir B grupiy varZybose ZaidZiama raty sistema iki 25 tasky, ZaidZiant iki dviejy
laimety sety. Esant rezultatui 1:1, ZaidZiamas treiasis setas iki 15 tagky.

Tinklo aukstis: merginoms — 224 cm, vaikinams — 243 cm.

Jei viena komanda | varZybas neatvyksta, varZybos vykdomos raty sistema. Vaikiny B grupés
nugalétoja tais paciais metais jgyja teis¢ varZytis A grupés finalinése varZybose.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS



18. Komandy vietos nustatomos pagal didZiausig surinkty tasky suma:

18.1. pergalé 2:0 — 3 taskai;

18.2. pergalé 2:1 — 2 taskai,

18.3. pralaiméjimas 1:2 — 1 taskas;

18.4. pralaiméjimas 0:2 — 0 tasky.

19. Dviem komandoms surinkus vienoda tasky skailiy, pirmenybé teikiama jy tarpusavio susitikimo
rezultatui. Trims komandoms surinkus vienodai tasky, skai¢iuojamas tarpusavio rungtyniy laiméty ir
pralaimety rungtyniy, o prireikus — sety santykis.

20. VarZyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais, komandos — sporto taurémis.

V. PROTESTU TEIKIMO IR NAGRINEJIMO TVARKA
21. Protestai teikiami ir nagrinéjami vadovaujantis galiojan¢iomis tinklinio varZyby taisyklémis.
VL. PARAISKOS

22. Atvykus i varZybas pateikiama vardiné paraiska, studenty paZyméjimai ir (ar) kiti reikiami dokumentai.



LENGVOSIOS ATLETIKOS KROSO TAURES VARZYBU NUOSTATAI
I. DALY VIAIX

1. Komandos dalyviy skaiius — neribojamas. Komandinéje jskaitoje skai¢iuojami 5 (penki) geriausi
komandos rezultatai.

2. Varzybose gali dalyvauti auk$tyjy mokykly, vykdanéiy kolegijines studijas (toliau — kolegijos),
nuolatiniy ir iStestiniy studijy formy studentai (iftestinése studijose — ne daugiau kaip du dalyviai),
akademinése atostogose esantys studentai, taip pat 2026 m. studijas baige absolventai.

IL. VARZYBU DATA IR VIETA

3. Lengvosios atletikos kroso taurés varzybos numatytos 2026 m. rugséjo 30 d. Lietuvos inZinerijos
kolegijoje, adresu Liepy g. 1, Girioniy k., Kauno r.

4. Dalyviy atvykimas — iki 11:00 val., varZyby pradzia — 12:00 val.

5. Apie dalyvavimg varZybose komandy vadovai privalo informuoti Petrg VySniauskg ir atsiysti
komandos paraiSka iki 2026 m. rugséjo 28 d., tel. +370 659 89097, el. p. petras.vysniauskas@lik.tech

1. VARZYBU PROGRAMA IR VYKDYMO TVARKA

6. Merginy rungtis — kroso bégimas 500 m.
7. Vaikiny rungtis — kroso bégimas 1000 m.
8. Varzybos vykdomos vadovaujantis galiojaniomis lengvosios atletikos taisyklémis.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

9. Atskiri rung¢iy nugalétojai ir prizininkai nustatomi pagal galiojancias lengvosios atletikos taisykles.

10. Komandy nugalétojos (atskirai merginy ir vaikiny grupése) nustatomos pagal 5 geriausius komandos
rezultatus.

11. Komandiniai taskai skai¢iuojami taip:

11.1. T vieta — 50 tasky,

11.2. II vieta — 48 taskai,

11.3. III vieta — 46 taskai,

11.4. IV vieta — 45 taskai,

11.5. V vieta — 44 taskai ir t. t.

12. Nugal¢toja skelbiama komanda, surinkusi daugiausia tasky. Jei dvi ar daugiau komandy surenka
vienodg taSky sumg, pirmenybé teikiama komandai, kurios dalyviai i§kovojo daugiau I, IT ir III viety.

13. Rungéiy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais. Komandos,
18kovojusios I, IT ir I1I vietas, apdovanojamos taurémis, o komandy nariai — medaliais.

V. PROTESTU TEIKIMO IR NAGRINEJIMO TVARKA

23. Protestai teikiami ir nagrinéjami vadovaujantis galiojan¢iomis lengvosios atletikos varZyby
taisyklémis.



VI. PARAISKOS

24. Atvykus | varZybas pateikiama vardiné paraiska, studenty paZyméjimai ir (ar) kiti reikiami dokumentai.
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STALO TENISO VARZYBU NUOSTATAI

I. DALYVIAI

. VarZybose dalyvauja auksStyjy mokykly, vykdanciy kolegijines studijas (toliau — kolegijos), studenty

vaikiny ir merginy komandos.

Varzybose gali dalyvauti kolegijy nuolatiniy ir i§testiniy studijy formy studentai (iStestinése studijose
— ne daugiau kaip du Zaidéjai), akademinése atostogose esantys studentai, taip pat 2026 m. studijas
baige absolventai.

Komandos sudétis — 3 dalyviai, vienas atsarginis asmuo ir treneris.

II. VARiYBU DATA IR VIETA

Stalo teniso varZybos vykdomos etapais:

4.1. Pirmajame etape vyksta kolegijy vidaus varzybos kiekvienoje kolegijoje.

4.2. Antrajame etape vyksta finalinés varZybos tarp visy kolegijy studenty komandy.

Finalinés merginy ir vaikiny varZybos numatytos 2026 m. spalio 28 d. Vilniaus kolegijoje, adresu
Didlaukio g. 45, Vilnius.

Likus ne maziau kaip savaitei iki varZyby, biitina informuoti organizatorius apie komandos
dalyvavima.

III. VARZYBU PROGRAMA IR VYKDYMO TVARKA
VarZyby sistema nustatoma atsiZvelgiant | dalyvaujan¢iy komandy skaiéiy.

Dalyviy atvykimas — iki 10:30 val., varZzyby pradia — 11:00 val.
Atsakingas asmuo — Gediminas BraZionis, tel. +370 655 53103, el. p. g.brazionis@viko.lt

- Finalinése varZybose vykdomos tik komandinés varZybos, atskirai merginy ir vaikiny grupése. Visi

susitikimai ZaidZiami iki 3 laiméty sety.
Komandiniai susitikimai ZaidZiami raty sistema iki 5 pergaliy, vadovaujantis galiojandiomis stalo
teniso taisyklémis.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

Komandy vietos nustatomos pagal surinkty tasky suma:

12.1. pergal¢ — 2 taskai,
12.2. pralaiméjimas — 1 taSkas.

13.

14.

15.

Laimi komanda, surinkusi daugiausia tasky. Esant lygiam tasky skai¢iui, nugalétojai nustatomi pagal
tarpusavio susitikimo rezultata, o prireikus — pagal geresnj sety santykj.
Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais, komandos — sporto taurémis.

V. PROTESTU TEIKIMO IR NAGRINEJIMO TVARKA

Protestai teikiami ir nagrinéjami vadovaujantis galiojangiomis stalo teniso varZzyby taisyklémis.



V1. PARAISKOS

16. Atvykus | varZybas pateikiama vardiné paraiska, studenty paZyméjimai ir (ar) kiti dokumentai pagal
bendruosiuose nuostatuose nustatytus reikalavimus.



SVARSCIU KILNOJIMO (STANGOS SPAUDIMO) VARZYBU NUOSTATAI
I. DALYVIAI

. Varzybose gali dalyvauti auk$tyjy mokykly, vykdandiy kolegijines studijas (toliau — kolegijos),
nuolatiniy ir iStgstiniy studijy formy studentai (istgstinése studijose — ne daugiau kaip du dalyviai),
akademinése atostogose esantys studentai, taip pat 2026 m. studijas baige absolventai.

Komandos dalyviy skai¢ius — neribojamas. Komandinéje jskaitoje skai¢iuojami 8 (aStuoni) geriausi
sportininky rezultatai.

II. VARZYBU DATA IR VIETA

. VarZybos numatytos 2026 m. spalio 28 d. Vilniaus kolegijos sporto bazéje, adresu Studenty g. 39A,
Vilnius.

Dalyviy svérimas vykdomas nuo 11:00 iki 12:00 val., varZyby pradzia — 12:00 val.

. Apie dalyvavima varZybose komandy vadovai privalo informuoti Gediming BraZionj ir atsiysti
komandos paraiska iki 2026 m. spalio 26 d., tel. +370 655 53103, el. p. g.brazionis@viko.lt

III. VARiYBU PROGRAMA IR VYKDYMO TVARKA

. VarZybos vykdomos $iose svorio kategorijose:

6.1. vaikiny — iki 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg ir vir$ 120 kg;

6.2. merginy — iki 83 kg ir vir$ 83 kg.

Spaudimo gulint ant suolelio veiksmo atlikimo tvarka:

7.1. atletas turi guléti ant nugaros, galva, pediais ir sédmenimis liestis su suolelio pavir§iumi, pédos
pilnu padu remtis | pakylg. Rankomis privaloma tvirtai suimti grifs nyk$¢iais apgaubiant jj. Si
padetis turi biti i$laikyta viso veiksmo metu;

7.2. sickdamas uZtikrinti stabilig atramg, atletas gali naudoti lygaus pavirsiaus paaukstinimus ar padéti
Stangos blynus po kojomis. Stangg laikyti delnais 1 save draudZiama. Gaves $tangg nuo stovy ar
asistenty, atletas laukia teis¢jo signalo pilnai iStieses rankas;

71.3. gaves signala (rankos mostas Zemyn ir komanda ,,Pradéti*), atletas nuleidia $tanga ant kriitinés ar
pilvo srities (Stanga neturi liesti dirZo), stabiliai jg i§laiko ir, gaves komandg ,,Spausti®, 1Sspaudzia
Stangg aukstyn pilnai i8tiesdamas rankas. Baigus veiksma, teiséjas duoda komanda ,,Stovaic;

7.4. sportininkas turi 3 bandymus, bandymai atliekami ratu. Prie$ kiekviena bandyma sportininkas per
1 minute turi uZsisakyti bandymo svorj.

. Veiksmo bandymas neuzskaitomas, jei:

8.1. Nesilaikoma teiséjo signaly.

8.2. Veiksmo metu pasikei¢ia pradiné padétis (pakeliama galva, peciai ar sédmenys, judinamas grifas).

8.3. Stanga spaudimo metu juda Zemyn, nepasiekia kriitinés ar pilvo srities arba lietia dirza.

8.4. Veiksmo pabaigoje rankos néra pilnai i$tiesintos per alkiines.

8.5. Pédomis lie¢iamas suolelis ar jo atramos.

8.6. Tycia lie¢iami $tangos stovai.

. VarZybos vykdomos vadovaujantis oficialiomis svarséiy kilnojimo taisyklemis (papildoma

informacija: www.svarstis.lt).

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS



10.

11.
12.

13.

14.

15.

Komandingje jskaitoje kiekvienoje svorio kategorijoje skai¢iuojami 16 geriausiy rezultaty:

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.

I vieta — 19 tasky,

IT vieta — 17 tasky,

III vieta — 15 tasky,

IV vieta — 13 tasky,

V vieta— 12 tasky ir t. t.,
XVI vieta — 1 taSkas.

Komandai jskaitomi 8 geriausi sportininky rezultatai.

Laimi komanda, surinkusi daugiausia tasky. Surinkus vienoda ta$ky suma, pirmenybé teikiama
komandai, kurios sportininkai uzémé daugiau aukstesniy viety.

Atskiri svorio kategorijy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais,
komandos nugalétojos ir prizininkés — sporto taurémis.

V. PROTESTU TEIKIMO IR NAGRINEJIMO TVARKA

Protestai teikiami ir nagrinéjami vadovaujantis galiojangiomis svars¢iy kilnojimo varzyby taisyklémis.

VL. PARAISKOS

Atvykus | varZybas pateikiama vardiné paraiska, studenty paZyméjimai ir (ar) kiti dokumentai pagal
bendruosiuose nuostatuose nustatytus reikalavimus.



SALES FUTBOLO 5X5 VARZYBU NUOSTATAI
I. DALYVIAI

Komandos sudétis — 12 zaidéjy ir 1 treneris (vadovas).

VarZybose gali dalyvauti aukStyjy mokykly, vykdanciy kolegijines studijas (toliau — kolegijos),
nuolatiniy ir iStestiniy studijy formy studentai (iStestinése studijose — ne daugiau kaip du Zaidéjai),
akademinése atostogose esantys studentai, taip pat 2026 m. studijas baige absolventai.

II. VARZYBU DATA IR VIETA

Finalinés varZybos numatytos 2026 m. lapkri¢io 19 d. Vilniaus kolegijos sporto bazéje, adresu Studenty
g 39A, Vilnius. Atsakingas asmuo — Gediminas BraZionis, tel. +370 655 53103, el. p.
g.brazionis@viko.lt

4. Dalyviy atvykimas — iki 10:30 val., varzyby pradzia — 11:00 val.

9.
9.1.

Likus ne maziau kaip savaitei iki varZyby, batina informuoti organizatorius apie komandos
dalyvavima.

III. VARZYBU PROGRAMA IR VYKDYMO TVARKA

Finalinése varZybose komandos burty keliu suskirstomos j du pogrupius. Vilniaus ir Kauno kolegijy
komandos paskiriamos i skirtingus pogrupius, kitos komandos pogrupius pasirenka burty keliu.
Pogrupiy nugaletojai ZaidZia del I-1I viety, o pralaiméjusios komandos — dél III-1V viety. Jei finalinése
varZybose dalyvauja maziau kaip keturios komandos, varZybos vykdomos raty sistema.
Jei rungtynese per pagrindinj laikg nugalétojas nepaaiskéja, skiriamas pratesimas — du keéliniai po 5
minutes. Jei ir po pratgsimo rezultatas ilieka lygus, skiriama baudiniy serija po 5 smiigius, 0 prireikus
— po vieng smugj, kol paaiskéja nugalétojas.
VarZybos vykdomos pagal salés futbolo taisykles, taikant §iuos pakeitimus:

Rungtyniy trukmé — du keliniai po 25 min. (likus 2 minutéms iki rungtyniy pabaigos, laikas

stabdomas), pertrauka — 5 min.

9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.

Aikstéje rungtyniauja 5 Zaidéjai, i$ kuriy vienas — vartininkas.

Uz pergalg skiriami 3 taskai, uz lygiasias — 1 ta¥kas, uZ pralaiméjimg — 0 taskuy.

Rungtyniaujama sporto salése, ZaidZiama su salés futbolo kamuoliu, naudojami $oniniai uZribiai.
Kamuoliui kirtus galing linija, vartininkas kamuolj jveda ranka ir gali mesti j bet kurig aikstes vietg.
Atliekant laisvg smagj, kampinj ar jvedant kamuolj i$ uZ $oninés linijos, varZovai turi biti ne aréiau

kaip 5 m nuo kamuolio.

9.7.  Kamuoliui pataikius j salés lubas, kamuolj nuo Soninés linijos jveda priegininky komanda.

9.8. Zaidéjas, gaves raudong kortele, Salinamas iki rungtyniy pabaigos; 2 minutes komanda rungtyniauja
mazumoje.

9.9. Nuo Sestos komandos praZangos kiekviename kélinyje skiriamas baudinys nuo 10 m linijos. Nuo

antrojo keélinio pradZios prazangos skaitiuojamos i§ naujo, pratesime — tesiamos.
9.10. Vartininkui kamuolj galima grazinti tik:

9.10.1. jvedant jj i§ uzribio;

9.10.2. jei kamuol]j lieté varZzovas;

9.10.3. jei vartininkas yra varZovy puséje.



9.11. Komandai neatvykus | varzybas ar nepateikus reikiamy dokumenty, jskaitomas techninis
pralaiméjimas rezultatu 0:10.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS
10. Varzyby nugalétojai nustatomi pagal rungtyniy rezultatus, vadovaujantis $iuose nuostatuose ir
galiojanciose salés futbolo taisyklése nustatyta tvarka.
11. Komandy uzimtos vietos nustatomos pagal finaliniy rungtyniy rezultatus.
V. PROTESTU TEIKIMO IR NAGRINEJIMO TVARKA
12. Protestai teikiami ir nagrinéjami vadovaujantis galiojan¢iomis salés futbolo varzyby taisyklémis.

VI. PARAISKOS

13. Atvykus | varZybas pateikiama vardiné paraiska, studenty paZyméjimai ir (ar) kiti dokumentai pagal
bendruosiuose nuostatuose nustatytus reikalavimus.



