PATVIRTINTA
Lietuvos kolegijy direktoriy konferencijos prezidento
2025 m. kovo 10 d. jsakymu Nr. V-3

LIETUVOS KOLEGIJU STUDENTU XXV SPORTO ZAIDYNIU SPORTO SAKU VARZYBU
NUOSTATAI

LENGVOSIOS ATLETIKOS VARZYBU NUOSTATAI
I. VARZYBU DATA IR VIETA

1. Lengvosios atletikos varzyby data — 2025 m. kovo 12 d., vieta — Siauliy lengvosios atletikos ir
sveikatingumo centras, S. Daukanto g. 25, Siauliai, kuriame vadovai ir dalyviai po manieZa vaiki¢ioti gali
tik su sportine avalyne, nesilaike Sios taisyklés bus iSprasomi i§ manieZo.

2. Atvykti iki 10:30 val. Varzyby pradzia — 11:00 val.

I1. DALYVIAI

3. Komandos dalyviy skaicius neribojamas. Varzybose gali dalyvauti kolegijy nuolatiniy ir
iStestiniy (ne daugiau kaip du zaidéjai) studijy formy studentai, akademinése atostogose esantys studentai, taip
pat 2024 m. baigg studijas kolegijos rinktinés nariai. Varzybose dalyvauja: Vilniaus kolegija, Kauno kolegija,
Lietuvos inZinerijos kolegija ir Siauliy valstybiné kolegija.

3.1. Dalyvauti gali merginy, vaikiny arba miSri komanda. Komanda misri, jeigu joje ne maZiau
kaip trys merginos arba vaikinai. Jei komandoje yra maziau negu trys vaikinai ar merginos, tokia komanda
nelaikoma misria, o jy rezultatai j komanding jskaitg neskai¢iuojami, skai¢iuojami tik individualtis rezultatai.

3.2. Rungtyje dalyviy skaiCius neribojamas.

3.3. Vienas dalyvis gali startuoti dviejose rungtyse ir estafeteje.

3.4. Estafetéje gali dalyvauti tik merginy arba vaikiny komandos (ne misrios).

I11. PROGRAMA

4. Merginoms: 60 m, 300 m, 1000 m, Suolis j toli, Suolis i aukstj, rutulio (4 kg) stimimas ir estafete
4x200 m.

5. Vaikinams: 60 m, 300 m, 1000 m, Suolis i toli, Suolis j aukstj, rutulio (6 kg) stimimas ir estafeté
4x200 m.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

6. Varzybos vykdomos pagal galiojancias lengvosios atletikos taisykles.

6.1. Komandos iSkovota vieta nustatoma suskaiciavus 10 (deSimties) geriausiy rezultaty pagal
daugiakoves tasky skaiCiavimo lentelg.

6.2. Jei kolegijos komanda estafetéje startuoja dvi ar daugiau komandy, skai¢iuojamas tik vienos
estafetés geriausias rezultatas.



6.3. Jeigu komanda misri, tai jos iSkovotos vietos taSkai kompleksingje jskaitoje skaiiuojami ir
merginy ir vaikiny grupéje.

6.4. Jeigu dvi ar daugiau komandy surinko vienodg tasky suma, pirmenybé¢ teikiama komandai,
kurios dalyviai daugiau iSkovojo I, II, III viety.

6.5. Atskiry rung€iy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais, komandos — sporto
taurémis.

V. PARAISKOS

7. Atvykus | varzybas, pateikiama vardin¢ paraiska, studenty pazyméjimai arba kiti dokumentai
pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus.

8. Iki 2025 m. kovo mén. 7 d. komandy vadovai privalo atsiysti iSanksting techning paraiska el.
pastu info@lengvojiatletika.lt

LENGVOSIOS ATLETIKOS ISANKSTINES TECHNINES PARAISKOS PAVYZDYS

(Kolegijos pavadinimas)

Eil. ) . . .
Dalyvio vardas, pavardé | Gimimo data | Rungtis Trenerio vardas, pavardé

A R

Komandos vadovas

(paraSas) vardas, pavardé
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KREPSINIO VARZYBU NUOSTATAI
I. DALYVIAI

1. Dalyvauja merginy ir vaikiny komandos. Vaikiny varzybos vyks A ir B grupése. Komandos
sudétis: 12 zaidéjy ir 1 treneris (vadovas). Varzybose gali dalyvauti kolegijy nuolatiniy ir iSt¢stiniy (ne daugiau
kaip du Zaidéjai) studijy formy studentai, akademinése atostogose esantys studentai, taip pat 2024 m. baige
studijas kolegijos rinktinés nariai. A gr. varzybose gali dalyvauti tik viena kolegijos komanda, jei j B gr.
komanda neatvyksta, varzybose gali zaisti komanda i§ A gr. Varzybose merginy grupéje dalyvauja: Vilniaus
kolegija, Kauno kolegija, Siauliy valstybiné¢ kolegija ir Klaipédos valstybin¢ kolegija. Vaikiny A grupéje
dalyvauja: Vilniaus kolegija, Kauno kolegija, Siauliy valstybiné kolegija ir B gr. nugalétojai. Vaikiny B
grup¢je dalyvauja: Klaipédos valstybiné kolegija, Lietuvos inZinerijos kolegija, Lietuvos jiireivystés
akademija (svecio teisémis) ir Vilniaus kolegijos 11 komanda.

Il. LAIKAS IR VIETA

2. Merginy krepsinio varzyby data — 2025 m. kovo 26 d., vieta — Siauliy valstybiné kolegija,
Ciurlionio g. 16A. Atsakingas asmuo — Vytautas Padgureckas, tel. +37065088318, el. p.
v.padgureckas@svako.lt. Atvykti iki 10.30 val. Varzyby pradzia — 11:00 val.

3. A grupés vaikiny krepSinio varzyby data — 2025 m. balandZio 2 d., vieta — Kauno kolegija.
Atsakingas asmuo — Juozas Barkauskas, tel. +37064200777, el. p. juozas.barkauskas@go.kauko.lt. Atvykti iki
10.30 val. Varzyby pradzia — 11:00 val.

4. B grupés vaikiny krepsinio varzyby data — 2025 m. kovo 19 d., vieta — Siauliy valstybiné
kolegija. Atsakingas asmuo — Vytautas Padgureckas, tel. +37065088318, el. p. v.padgureckas@svako.lt.
Atvykti iki 10.30 val. Varzyby pradzia — 11:00 val.

5. Krepsinio varzybose dalyvaujanciy komandy atsakingi asmenys riipinasi komandy pasiruo§imu
ir dalyvavimu varzybose, kurie likus 7 dienoms iki varzyby privalo informuoti organizatorius dél jy komandy
galutinio dalyvavimo jose.

I11. LAIMETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

6. Merginy grupéje varzybos vyks raty sistema. A gr. vaikiny krepSinio varzyby finaliné
ketveriuké suskirstoma j du pogrupius. Vilniaus ir Kauno kolegijy komandos paskiriamos j skirtingus
pogrupius. Kitos dvi komandos dél pogrupiy traukia burtus. Pogrupiuose laiméjusios komandos zaidzia dél
pirmos - antros vietos, pralaiméjusios - dél trecios — ketvirtos vietos. Jei viena komanda j varZybas neatvyksta,
tai varzybos vykdomos raty sistema. B gr. vaikiny krepSinio komandos burty keliu suskirstomos j du
pogrupius. Pogrupiuose laiméjusios komandos ZaidZia dél pirmos - antros vietos, o pralaimejusios - dél trecios
— ketvirtos vietos. Jei viena komanda | varzybas neatvyksta, tai varzybos vykdomos raty sistema. B gr.
nugalétoja tais paciais metais turi galimybe varzytis A gr. finalinése varZybose.

7. Varzybos vykdomos pagal oficialias FIBA krepsinio taisykles. Zaidziami 4 kéliniai po 10 min.,
pratesimai — 5 min. Uz pergale skiriami 2 taskai, pralaiméjima — 1 taskas, neatvykima j rungtynes — 0 tasky.
Komandos uzimta vieta nustatoma pagal didZiausig surinkty taSky suma, imesty ir praleisty tasky santyki.
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8. Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais, komandos — sporto taurémis.
IV. KOMANDU PRIEMIMO TVARKA

9. Atvykus j varzybas, pateikiama vardiné paraiska, studenty pazymeéjimai arba kiti dokumentai
pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus.

10. Salés Seimininkai apriipina rungtynése dalyvaujanc¢ias komandas kamuoliais pramankstai (4
vnt.). Varzybose pirmenyb¢ teikiama geresnés kokybés kamuoliams. Varzyby Seimininkai atsako uz tvarkg
aik$téje, zitrovy elgesj varzyby vykdymo metu ir joms pasibaigus, suderina teiséjavimo iSlaidy sagmatg su
LKDK Sporto komiteto pirmininku bei po varzyby iSsiuncia protokolus el. p. v.padgureckas@svako.lt.

V. PROTESTO PADAVIMO IR SVARSTYMO TVARKA

11. Jei komanda mano, kad jos interesus pazeidé teis¢jo sprendimas arba koks kitas jvykis zaidimo
metu, komandos kapitonas arba treneris turi kaip galima grei¢iau (kai tik kamuolys tampa nezaidziamu ir
rungtyniy laikrodis yra sustabdytas arba pirmosios minutés pertraukélés metu) savo pretenzijas ramiai ir
mandagiai i§sakyti vyresniajam teis¢jui. Vyresnysis teis¢jas gali paaiskinti savo sprendimg arba, jei reikia, gali
patikrinti rungtyniy protokola, rungtyniy rezultatg ir zaidimo laika.

12. Jei rungtynéms pasibaigus, komanda tebéra jsitikinusi, kad teiséjo sprendimas padar¢ jai zala,
kapitonas nedelsdamas turi pranesti vyresniajam teiséjui, kad jo komanda protestuoja rungtyniy rezultata.
Kapitonas turi pasirasSyti protokolo srityje, vadinamame ,kapitono paraSas protesto atveju. Protestas
nagrinéjamas pagal krepSinio galiojancias taisykles.
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TINKLINIO VARZYBU NUOSTATAI
I. DALYVIAI

1. Varzybose dalyvauja merginy ir vaikiny komandos. Vaikiny varzybos vyks A ir B grupése.
Komandos sudétis: 12 zaidéjy ir 1 treneris (vadovas). Varzybose gali dalyvauti kolegijy nuolatiniy ir iStestiniy
(ne daugiau kaip du zaidéjai) studijy formy studentai, akademinése atostogose esantys studentai, taip pat 2024
m. baigg studijas kolegijos rinktinés nariai. A gr. varzybose gali dalyvauti tik viena kolegijos komanda, jei ] B
gr. komanda neatvyksta, varzybose gali zaisti komanda i§ A gr. Varzybose merginy grupéje dalyvauja:
Vilniaus kolegija, Kauno kolegija, Siauliy valstybiné kolegija ir Lietuvos jareivystés akademija (svecio
teisémis). Vaikiny A grupéje dalyvauja: Vilniaus kolegija, Kauno kolegija, Siauliy valstybiné kolegija ir B gr.
nugalétojai. Vaikiny B grupéje dalyvauja: Lietuvos inZinerijos kolegija, Klaipédos valstybiné kolegija,
Lietuvos jireivystés akademija (sveCio teisémis) ir Vilniaus kolegijos Il komanda. A gr. varzybose gali
dalyvauti tik viena kolegijos komanda.

1. LAIKAS IR VIETA

2. Merginy varZybos data — 2025 m. balandzio 16 d., vieta — Siauliy valstybiné kolegija. Atsakingas
asmuo — Vytautas Padgureckas, tel. +37065088318, el. p. v.padgureckas@svako.lt. Atvykti iki 10.30 val.
Varzyby pradzia — 11.00 val.

3. A grupeés vaikiny varZyby data — 2025 m. balandzio 30 d., vieta — Kauno kolegija. Atsakingas
asmuo — Juozas Barkauskas, tel. +37064200777, el. p. juozas.barkauskas@go.kauko.lt. Atvykti iki 10.30 val.
Varzyby pradzia — 11.00 val.

4. B grupés vaikiny varZyby data — 2025 m. balandzio 9 d., vieta — Siauliy valstybiné¢ kolegija.
Atsakingas asmuo — Vytautas Padgureckas, tel. +37065088318, el. p. v.padgureckas@svako.lt. Atvykti iki
10.30 val. Varzyby pradzia — 11.00 val.

5. Tinklinio varzybose dalyvaujanciy komandy atsakingi asmenys ripinasi komandy pasiruo$imu ir

dalyvavimu varzybose, kurie likus 7 dienoms iki varzyby privalo informuoti organizatorius d¢l jy komandy
galutinio dalyvavimo jose.

I11. LAIMETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

6. Merginy, A ir B gr. vaikiny varZybose ZaidZiama raty sistema iki 25 tSk. dviejy laiméty sety. Jei
rezultatas lygus — zaidZiama trecias setas iki 15 tasky. Tinklo aukstis merginoms — 224 c¢m, vaikinams — 243
cm. Jei viena komanda j varzybas neatvyksta — varzybos vykdomos raty sistema. B gr. nugalétoja tais paciais
metais turi galimybe varZytis A gr. finalinése varZybose.

7. Komandy vietos nustatomos pagal didziausig taSky suma. UZ pergale 2:0 skiriami 3 tSk., uz pergale
2:1 -2 t8k., uz pralaim¢jimag — 1:2 — 1 tsk., uz pralaiméjimg 0:2 — 0 ts8k. Dviem komandoms surinkus vienoda
tasky skaiciy, pirmenybé teikiama jy tarpusavio susitikimo rezultatui. Trims komandoms surinkus vienodai
tasky, skaic¢iuojamas laiméty ir pralaiméty rungtyniy santykis tarp konkuruojanc¢iy komandy. Nenustacius
viety tokiu biidu, skai¢iuojamas laiméty ir pralaiméty sety santykis.

8. Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais, komandos — sporto taurémis.
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IV. PARAISKOS

9. Atvykus j varzybas, pateikiama vardin¢ paraiska, studenty pazymejimai arba kiti dokumentai pagal
bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus.

10. Salés Seimininkai apripina rungtynése dalyvaujanias komandas kamuoliais pramankstai.
Varzybose pirmenyb¢ teikiama geresnés kokybés kamuoliams. Varzyby Seimininkai atsako uz tvarka aikstéje,
zitirovy elgesj varzyby vykdymo metu ir joms pasibaigus, suderina teiséjavimo iSlaidy sgmatg su LKDK
Sporto komiteto pirmininku, po varzyby i$siuncia protokolus el. p. v.padgureckas@svako.lt.
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LENGVOSIOS ATLETIKOS KROSO TAURES VARZYBU NUOSTATAI
I. VARZYBU VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

1. Lengvosios atletikos kroso taurés varzybos data — 2025 m. spalio 1 d., vieta — Lietuvos
inzinerijos kolegijos Aplinkos apsaugos fakultetas, Liepy g. 1, Girioniy k., Kauno r.
2. Atvykti j varzybas iki 11.00 val. Varzyby pradzia — 12.00 val.

Il. DALYVIAI IR PROGRAMA

3. Komandos dalyviy skai¢ius — neribojamas. Jskaitai imami 5 geriausi rezultatai. Varzybose gali
dalyvauti kolegijy nuolatiniy ir iStestiniy (ne daugiau kaip du zaid¢jai) studijy formy studentai, akademinése
atostogose esantys studentai, taip pat 2025 m. baige studijas kolegijos rinktinés nariai. Varzybose dalyvauja:
Vilniaus kolegija, Siauliy valstybiné kolegija, Kauno kolegija ir Lietuvos inZinerijos kolegija.

4. Merginos béga 500 m., vaikinai - 1000 m.

5. Apie dalyvavimg informuoti atsakingg asmenj Petrg Vysniauska iki 2025 m. rugséjo 26 d. tel.
+37065989097, el. p. petras.vysniauskas@lik.tech.

III. NUGALETOJU NUSTATYMAS

6. Atskiry rungéiy nugalétojai nustatomi pagal galiojancias lengvosios atletikos taisykles.

7. Komandos nugalétojos (atskirai merginy ir vaikiny grup¢je) nustatomos pagal 5 geriausius
rezultatus kiekvienai komandai. Komandiniai taskai rungtyje skai¢iuojami taip: I vieta — 50 taSky, II vieta —
48 taskai, III vieta — 46 taskai, IV vieta — 45 taskai, V vieta — 44 taskai ir t.t. Laimétoja skelbiama komanda,
surinkusi daugiausiai tasky. Jeigu dvi ir daugiau komandy surenka vienoda tasky suma, pirmenybé¢ teikiama
komandai, kurios dalyviai daugiau iSkovojo I, II, III viety.

IV. APDOVANOJIMAS

8. Rungciy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais. Komandos,
iSkovojusios 1, 11, III vietas, apdovanojamos taurémis, komandos nariai - medaliais.
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STALO TENISO VARZYBU NUOSTATAI
I. DALYVIAI

1. Varzybose dalyvauja Lietuvos kolegijy studenty vaikiny ir merginy komandos. Varzybose gali
dalyvauti kolegijy nuolatiniy ir iStestiniy (ne daugiau kaip du zaid¢jai) studijy formy studentai, akademinése
atostogose esantys studentai, taip pat 2025 m. baige studijas kolegijos rinktinés nariai. Varzybose dalyvauja:
Vilniaus kolegija, Kauno kolegija, Siauliy valstybiné kolegija ir Lietuvos inZinerijos kolegija.

2. Komandos sudétis: 3 dalyviali, 1 atsarginis asmuo ir treneris.

1. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

3. Stalo teniso varzybos vykdomos: kolegijy vidaus varzybos ir finalinés varzybos tarp Lietuvos
kolegijy studenty. Finaliniy merginy ir vaikiny varzyby data — 2025 m. spalio 22 d., vieta — Vilniaus kolegijos
Sveikatos priezitiros fakultetas (Didlaukio g. 45, Vilnius). Likus 7 dienoms iki varzyby privaloma informuoti
organizatorius dél jy kolegijy galutinio dalyvavimo jose.

I11. PROGRAMA

4. Varzyby sistema nustatoma atsizvelgiant ] komandy skaiciy. Finalinés varzybos vyks Vilniaus
kolegijoje. Atvykimas iki 10.30 val. Varzyby pradzia — 11.00 val. Atsakingas asmuo — Gediminas Brazionis, tel.
+370 655 53103, el. p. g.brazionis@viko.lIt

5. Finalinése varZybose vyks tik komandinés varzybos tarp merginy ir vaikiny atskirai. Visi
susitikimai Zaidziami iki 3 laiméty sety. Komandiniai susitikimai zaidZiami raty sistema iki 5 pergaliy,
vadovaujantis stalo teniso taisyklémis.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

6. Nugalétojas nustatomas pagal surinkty tasky sumg. Uz pergale skiriama 2 taSkai, uz
pralaim¢jimg — 1 taSkas. Laimétoja skelbiama komanda surinkusi daugiausiai taSky. Lygybés atveju
nugalétojai iSaiSkinami pagal tarpusavio susitikimo rezultata, pagal geresnj sety santykj.

7. Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais, komandos — sporto taurémis.

V. PARAISKOS

8. Atvykus j varzybas, pateikiama vardiné paraiska, studenty pazyméjimai arba kiti dokumentai
pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus.



SVARSCIU KILNOJIMO (STANGOS SPAUDIMO) VARZYBU NUOSTATAI
. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

1. Varzyby data — 2025 m. spalio 22 d., vieta — Vilniaus kolegijos sporto bazé (Studenty g. 39A,
Vilnius).

1.1. Svérimas — nuo 11 iki 12 val.

1.2. Varzyby pradzia — 12 val.

1. DALYVIAI

2. Varzybose gali dalyvauti kolegijy nuolatiniy ir iStestiniy (ne daugiau kaip du zaidéjai) studijy
formy studentai, akademinése atostogose esantys studentai, taip pat 2025 m. baige studijas kolegijos rinktinés
nariai. Varzybose dalyvauja: Siauliy valstybiné kolegija, Vilniaus kolegija, Kauno kolegija ir Lietuvos
inzinerijos kolegija. Iki 2025 m. spalio 17 d. apie dalyvavima pranesti Vilniaus kolegijos atsakingam asmeniui
Gediminui Brazioniui, tel. +370 655 53103, el. p. g.brazionis@viko.lt.

I11. PROGRAMA

3. Svorio kategorijos vaikinams: iki 66, 74, 83, 93, 105, 120 ir daugiau kaip 120 kg., bei dvi svorio
kategorijos merginoms iki 83 ir vir$ 83 kg.

4. Komandos dalyviy skaicius neribojamas. Jskaitai imami 9 geriausi rezultatai.

5. Veiksmai:

5.1. Atletas turi guléti ant nugaros, galva, pe€iais ir sédmenimis liestis su suolelio pavirSiumi. Péda
turi pilnu padu liestis su pakyla (tiek pilnai, kiek leidZia avalyné). Rankomis privaloma stipriai jsikibti
nyksSciais apimant stovuose esantj grifa. Tokia atleto padétis turi iSlikti viso veiksmo atlikimo metu. Pédos
judesys yra leidziamas, bet péda negali pakilti nuo pakylos.

5.2. Siekdamas wuztikrinti tvirta atramg kojoms, atletas gali naudoti lygaus pavirSiaus
paaukstinimus. Zemesnio figio atletai gali pasidéti §tangos blynus po kojomis. Imti tanga delnais j save
draudziama. Nuémes Stangg nuo stovy ar gaves ja 18 asistenty, atletas turi laukti teiséjo signalo pilnai iStieses
per alkiines rankas. Signalas duodamas tada, kai atletas yra nejudamoje padétyje ir Stanga teisingoje padétyje.

7.3. Signalas - tai rankos mostas zemyn ir garsiné komanda "Pradéti". Gaves signala, atletas turi
nuleisti Stangg ant kriitinés ar pilvo srities (Stanga neturi liesti dirzo) ir i§laikyti ja nejudancia iki teis¢jas duos
garsing komanda ,,Spausti. Po to atletas turi i§spausti Stangg aukStyn, pilnai iStiesdamas per alkiines rankas.
Pabaigus veiksma, kai Stanga nebejuda, teis¢jas duoda signalg "Stovai" kartu su rankos judesiu atgal. Prie§
varzybas bus pravedama instrukcija kaip tinkamai atlikti veiksma, kad jis biity jskaitytas. Sportininkas turi 3
bandymus, bandymai vyksta pagal eile, ratu. Prie§ kiekvieng bandyma, sportininkas turi 1 min. uzsisakyti
bandymo svorj.

7.4. Priezastys, dél kuriy spaudimo gulint ant suolelio veiksmo bandymas neuzskaitomas: klaidos
vykdant teiséjo signalus veiksmo pradzioje, atliekant veiksma ir pabaigoje. Bet koks pradinés padéties
pasikeitimas veiksmo atlikimo metu, pavyzdziui, bet koks galvos. Peciy ar sedmeny pakélimas nuo suolelio,
ranky judéjimas grifu. Stangos nuleidimas ar jleidimas j kriiting ar pilvo sritj po to, kai ji buvo uzfiksuota ant



kriitinés nejudamoje padétyje, kad palengvinti veiksmo atlikimg. Bet koks visos Stangos judesys zemyn
spaudimo metu. Stanga nenuleista ant kriitinés ar pilvo srities, t. y. §tanga nesiekia kriitinés ar pilvo srities,
arba Stanga lieCia dirza. Pilnai neiStiestos per alkiines rankos veiksmo pabaigoje. Bet koks suolelio ar jo atramy
palietimas pédomis. Tyc€inis Stangos kontaktas su stovais.

7.5. Varzybos vykdomos vadovaujantis oficialiomis svars¢iy kilnojimo taisyklémis. Papildoma
informacija apie svars¢iy kilnojimo taisykles: www.svarstis.lt.

IV.NUGALETOJU NUSTATYMAS

6. Komandiniy rezultaty nustatymui skaiiuojami 16 geriausiy kiekvienos svorio kategorijos
rezultaty, uz I vietg skiriama 19 tsk., I — 17 tsk., IIT — 15 tsk., IV — 13 tsk., V — 12 t8k., ir t. t., uz XVI vietg —
1 taskas.

7. Komandai jskaitomi 8-iy sportininky geriausi rezultatai.

8. Laimétoja skelbiama komanda surinkusi daugiausiai tasky. Surinkus vienodg tasky suma,
pirmenybé¢ teikiama komandai, kurios dalyviai uzémé daugiau pirmyjy, antryjy, treciyjy ar tolimesniy viety.

IV. APDOVANOJIMAI

9. Atskiry svorio kategorijy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais.
Komandos nugalétojos ir prizininkés apdovanojamos taurémis.

V. PARAISKOS

10. Atvykus j varzybas, pateikiama vardiné paraiSka, studenty pazymeéjimai arba kiti dokumentai
pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus.


http://www.svarstis.lt/

SALES FUTBOLO 5X5 VARZYBU NUOSTATAI
I. DALYVIAI

1. Komandos sudétis: 12 zaidéjy ir 1 treneris (vadovas). Varzybose gali dalyvauti kolegijy
nuolatiniy ir iStgstiniy (ne daugiau kaip du zaidé¢jai) studijy formy studentai, akademinése atostogose esantys
studentai, taip pat 2025 m. baige studijas kolegijos rinktinés nariai. Varzybose dalyvauja: Kauno kolegija,
Vilniaus kolegija, Siauliy valstybiné kolegija, Lietuvos inZinerijos kolegija ir Lietuvos jireivystés akademija
(svecio teisémis).

II. VARZYBU PROGRAMA

2. Finalinés varzybos vykdomos A grupéje. Varzyby data — 2025 m. lapkri¢io 26 d., vieta —
Vilniaus kolegijos sporto bazé (Studenty g. 39A). Atvykimas iki 10.30 val. varzyby pradzia — 11.00 val.
Atsakingas asmuo — Gediminas Brazionis, tel. +370 655 53103, el. p. g.brazionis@viko.lt. Salés futbolo 5X5
varzybose dalyvaujanciy komandy atsakingi asmenys riipinasi komandy pasiruoSimu ir dalyvavimu
varzybose, kurie likus 7 dienoms iki varzyby privalo informuoti organizatorius d¢l jy komandy galutinio
dalyvavimo jose.

III. NUGALETOJU NUSTATYMAS

3. Finalinése varzybose burty keliy komandos suskirstomos i 2 pogrupius. A gr. Vilniaus ir Kauno
kolegijy komandos paskiriamos j atskirus pogrupius. Kitos komandos traukia burtus. Pogrupiy nugalétojai
zaidzia dél 1, II vietos, o pralaiméjusios komandos dél IIT — 1V vietos. Jei j finalines varzybas neatvyksta
komanda, tai varzybos vykdomos raty sistema. Finalinése varzybose, jeigu per pagrindinj laikg neisaiskéja
nugalétojas, skiriamas pratgsimas — 2 kéliniai po 5 min. Jeigu ir pasibaigus pratgsimui nugalétojas nepaaiskéja,
skiriama baudiniy serija po 5 smiigius, esant biitinumui po 1 smigj, kol paaiskéja nugalétojas.

IV. TAISYKLIU TRAKTAVIMAS

4. Varzybos vykdomos pagal salés futbolo taisykles su keletu pakeitimy. Pagrindinés nuostatos:

4.1. rungtyniy trukmé — du kéliniai po 25 min. (likus 2 minutéms iki rungtyniy pabaigos,
Zaidziama su laiko stabdymu), pertrauka — 5 min.;

4.2. komanda aikstéje sudaro 5 zaidéjai, i$ kuriy vienas yra vartininkas. Uz pergale skiriami 3
taskai, lygigsias — 1 taSkas, pralaiméjimag — 0 taSky;

4.3 rungtyniaujama sporto salése, zaidziama su salés futbolo kamuoliu ir Soniniais uZzribiais;

4.4. kamuoliui kirtus galing linija, vartininkas kamuolj jveda ranka ir gali mesti  bet kurig aiksteles
vieta;

4.5. laisvo smiigio, keliamo kampinio, jvedamo kamuolio i§ uz Soninés linijos metu, prieSininky
komandos Zaidéjai privalo i$sidéstyti ne ar¢iau kaip 5 m. nuo kamuolio;

4.6. kamuoliui pataikius i salés lubas, kamuolj jveda prieSininky komanda nuo Soninés linijos;
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4.7. zaidé¢jas, kuriam buvo parodyta raudona kortelé, Salinamas i$ aikstelés iki rungtyniy pabaigos
ir pakeic¢iamas kitu zaidéju; 2 min. komanda rungtyniauja mazumoje;

4.8. prazangos — skai¢iuojamos. Pradedant Sestaja skai¢iuojama prazanga kiekviename kélinyje,
musamas baudinys nuo 10 m. linijos. Nuo antrojo kélinio pradzios prazangos skai¢iuojamos i§ naujo.
Pratgsime prazangy skai¢iavimas t¢siamas;

4.9. Vartininkui galima grazinti kamuolj tik:

a - jvedant jj i$ uzribio;
b - jei kamuolj lieté varZovas;
C - jei vartininkas yra varzovy puséje.

4.10. komandai neatvykus | varzybas ar nepateikus reikiamy dokumenty, jskaitomas
pralaiméjimas 0:10.

V. PARAISKOS

5. Atvykus | varzybas, pateikiama vardiné paraiska, studenty pazyméjimai arba kiti dokumentai
pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus.

Nuostatus paruose:
LKDK Sporto komiteto pirmininkas
Vytautas Padgureckas



